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« С р е д н я я  ш к о л а  №  4 г о р о д с к о г о  о к р у г а  С г р е ж е в о й

С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ»

Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных предметов и 
объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и учебным 
годам, важнейший системообразующий элемент практической реализации региональной 
образовательной политики.

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы среднего 
общего образования, являются:

нормативные документы М инистерства образования и науки и нормативно-правовые 
документы федерального уровня:
• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ (ред. от 02.07.2021 г.) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021 г.);
• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом М инистерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 (далее -  ФГОС среднего общего образования);

• Приказ М инистерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования» (с изменениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 
24 сентября, 11 декабря 2020 г.);

• Приказ "Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О внесении 
изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 
образования по вопросам воспитания обучающихся»;

• Письмо М инистерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672 «О 
направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»;

• Приказ М инистерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года № 506 
«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 
утвержденный приказом М инистерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. 
№ 1089». Данный приказ вносит изменения в часть II федерального компонента «Среднее 
(полное) общее образование» по вопросу возвращения в обязательную часть учебного плана 
предмета «Астрономия»;

• Приказ М инистерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;
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• Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 
от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru) ;

• Приказ М инистерства Просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;

• Приказ М инистерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;

• Приказ М инистерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об утверждении порядка зачета 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 
образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность»;

• Приказ М инистерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 
просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 885/№390 «О практической подготовке 
обучающихся»;

• Приказ М инистерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 
просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 
осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 
программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
при сетевой форме реализации образовательных программ»);

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 
рекомендациях по реализации курсов по выбору»;

• Письмо М инистерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-412 «О методических 
рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»;

• Письмо М инистерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в 
дистанционной форме»;

• Санитарные правила CII 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее -  Гигиенические нормативы);

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)».

нормативные документы Департамента общего образования Томской области:
• Методические рекомендации для общеобразовательных организаций Томской области на 2022- 

2023 учебный год по формированию учебных планов основных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования 
(письмо УО от 25.06.2021 г. №963);

нормативные документы и локальные акты МОУ «СОШ  №4»:
• Образовательная программа среднего общего образования;
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• Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МОУ "СОШ №4";

• Положение о порядке и формах проведения государственной итоговой аттестации в 9, 11 
классах.

Учебный план средней школы на 2022-2023 учебный год организован в соответствии с миссией 
школы: «Создание образовательной среды для формирования ключевых компетентностей 
обучающихся, способствующих становлению высоконравственной, компетентной, мобильной 
личности, ориентированной на выбор профессии, готовой войти в информационное сообщество». 
Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ среднего общего образования. Количество учебных занятий 
за 2 учебных года для обучающихся по 5-дневной неделе составляет 2312 часов.

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). 
Продолжительность урока -  40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и 
летом определяется календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год. В 2022-2023 
учебном году на конкурсной основе созданы 10-е классы технологического, гуманитарного и 
универсального профиля. Набраны три класса: 10 «А» -  технологического профиля физико- 
математической направленности (Томскнефть-класс), 10 «Б» класс - гуманитарного профиля 
филологической направленности и 10 «В» класс - универсального профиля. Одиннадцатых классов 
два -  11 «А» класс -  технологического профиля физико-математической направленности и 11 «Б» 
класс гуманитарного профиля филологической направленности с группой универсального 
профиля.

Учебный план 10-11 классов составлен в соответствии с Методическими рекомендациями 
Департамента общего образования Томской области для общеобразовательных организаций 
Томской области на 2022-2,023 учебный год по формированию учебных планов основных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования.

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 
определенной ФГОС.
Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением:

S  математики, информатики, физики в классе технологического профиля;
■S русского языка, истории и английского языка в классе гуманитарного профиля;
S  русского языка в классе универсального профиля.

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, обучающихся 
и возможностей школы.

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: «Русский 
язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 
«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности».

В 10-х классах в связи с обязательным изучением на уровне среднего общего образования 
предмета «Астрономия» для полного прохождения программы выделен 1 час. Предмет 
«Астрономия» изучается на базовом уровне. В 11-х классах с целью расширения знаний по 
предмету «Обществознание» модулю «Экономика» этот час выделен для изучения предмета 
«Финансовая грамотность» в разделе «Предметы и курсы по выбору».

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 
литература, английский язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности, астрономия.

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 
областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология.

В* образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы:
• / русский язык (1ч в неделю) и литература (Зч в неделю) в классе технологического 

_ профиля;



•/ русский язык (4ч в неделю) и литература (Зч в неделю) в классах гуманитарного и 
универсального профиля.

В образовательную область «Иностранные языки» входит:
S  английский язык (Зч в неделю) в классах технологического и универсального 

профиля;
S  английский язык (5ч в неделю) в классе гуманитарного профиля.

В образовательную область «Математика и информатика» включены:
■/ алгебра и начала математического анализа (Зч в неделю), геометрия (2ч в неделю), 

информатика (Зч в неделю) в классе технологического профиля;
алгебра и начала математического анализа (2ч в неделю), геометрия (2ч в неделю), 
информатика (1ч в неделю факультатив) в классе гуманитарного профиля;

■S алгебра и начала математического анализа (Зч в неделю), геометрия (2ч в неделю), 
информатика (1ч в неделю) в классе универсального профиля.

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы:
S  история (2ч в неделю), обществознание (1ч в неделю), география (1ч в неделю 

факультатив) в классе технологического профиля;
■S история (4ч в неделю), право (1 час в неделю), обществознание (2ч в неделю), 

география (1ч в неделю факультатив) в классе гуманитарного профиля;
•S история (2ч в неделю), обществознание (2ч в неделю), география (1ч в неделю 

факультатив) в классе универсального профиля.
В образовательную область «Естественные науки» входят предметы:

S  физика (5ч в неделю), химия (1ч в неделю), биология (1ч в неделю факультатив), 
астрономия (1ч в неделю в 10 классе) в классе технологического профиля;

•/ физика (1ч в неделю), химия (1ч в неделю), биология (1ч в неделю), 
астрономия (1ч в неделю в 10 классе) в классе гуманитарного профиля;

S  физика (2ч в неделю), химия (1ч в неделю факультатив), биология (1ч в неделю), 
астрономия (1ч в неделю в 10 классе) в классе универсального профиля.

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (Зч в неделю) и ОБЖ (1ч в неделю).

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта (1ч в неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 
увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального 
государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 
достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 
стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи 
единого государственного экзамена и представлен следующими предметами:

В классе технологического профиля:
■S русский язык -  элективный курс 1 час в неделю;
/_  социализация личности -  спецкурс 1 час в неделю;
S  финансовая грамотность -  элективный курс 1 час в неделю (в 11 классе);
•S технология — факультатив 1 час в неделю;
S  география -  факультатив 1 час в неделю;
S  биология -  факультатив 1 час в неделю;

В классе гуманитарного профиля:
математика -  элективный курс 1 час в неделю;

S  финансовая грамотность -  элективный курс 1 час в неделю (в 11 классе);
■S информатика -  факультатив 1 час в неделю;



S  география -  факультатив 1 час в неделю;
В классе универсального профиля:

^  технология -  элективный курс 2 час в неделю;
■S обществознание -  элективный курс 1 час в неделю;
■S финансовая грамотность -  элективный курс 1 час в неделю (в 11 классе);
S  информатика -  факультатив 1 час в неделю;
S  химия -  факультатив 1 час в неделю;
^  география -  факультатив 1 час в неделю;
■S МХК -  факультатив 1 час в неделю.

На факультативы предметов по выбору согласно выбранным предпочтениям, основанным на 
запросах родителей, обучающихся и возможностей школы, обучающиеся делятся на группы.

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ осуществляется 
деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.

Промежуточная аттестация обучающихся по программам среднего общего образования 
проводится в 10 классах в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «СОШ №4».

Формы и время проведения промежуточной аттестации обучающихся 10 «А» класса
технологического профиля обучения

Предмет Форма аттестации Срок проведения

Русский язык тестирование май
Литература сочинение май
Английский язык тестирование май
История контрольная работа май
Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа

контрольная работа май

Г еометрия контрольная работа май
Информатика контрольная работа май
Физика тестирование май
Астрономия защита реферата апрель
ОБЖ тестирование апрель
Физическая
культура

сдача нормативов по усвоению 
навыков, умений, развитию 

двигательных качеств и теоретический 
тест

май

Обществознание тестирование апрель
Химия контрольная работа апрель
Социализация личности защита реферата апрель
Русский язык (элективный 
курс)

контрольная работа апрель

Технология зачёт апрель
Г еография зачёт апрель
Биология зачёт апрель
Индивидуальный проект защита проекта апрель-май

Формы и время проведения промежуточной аттестации обучающихся 
10 «Б» класса гуманитарного профиля обучения

Предмет Форма аттестации Срок проведения

Русский язык тестирование май
Литература сочинение май



Английский язык тестирование май
История контрольная работа май
Право тестирование апрель
Обществознание тестирование май
Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа

контрольная работа май

Г еометрия контрольная работа май
Астрономия защита реферата апрель
ОБЖ тестирование апрель
Физическая
культура

сдача нормативов по усвоению 
навыков, умений, развитию 

двигательных качеств и теоретический 
тест

май

Биология контрольная работа апрель
Физика контрольная работа апрель
Химия контрольная работа апрель
Математика (элективный 
курс)

контрольная работа апрель

Г еография зачёт апрель
Информатика зачёт май
Индивидуальный проект защита проекта апрель-май

Формы и время проведения промежуточной аттестации обучающихся 
10 «Б» класса универсального профиля обучения

Предмет Форма аттестации Срок проведения

Русский язык тестирование май
Литература сочинение май
Английский язык тестирование май
История контрольная работа май
Обществознание тестирование май
Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа"

контрольная работа май

Г еометрия контрольная работа май
Астрономия защита реферата апрель
ОБЖ тестирование апрель
Физическая
культура

сдача нормативов по усвоению 
навыков, умений, развитию 

двигательных качеств и теоретический 
тест

май

Биология контрольная работа апрель
Физика контрольная работа май
Информатика контрольная работа апрель
Технология (элективный 
курс) *

защита реферата апрель

Обществознание (элективный 
курс)

контрольная работа апрель

Химия зачёт апрель
МХК зачёт апрель
Г еография зачёт апрель
Информатика зачёт апрель
Индивидуальный проект защита проекта апрель-май



Учебный план 10 «А» Томскнефть-класса 
на 2022-2023 учебный год
(при 5-дневной учебной неделе) 

технологического профиля физико-математической направленности ФГОС COQ

Предметные области Учебные предметы Уровень

Количество 
часов в 
неделю

Всего

Общие учебные предметы для всех учебных планов
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 34
Литература Б 3 102

Иностранные языки Английский язык Б 3 102
Общественные науки История Б 2 68

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа

У 3 102

Г еометрия Б 2 68

Информатика У 3 102

Естественные науки Физика У 5 170
Астрономия Б 1 34

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ Б 1 34

Физическая
культура

Б 3 102

Итого 27 918
Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей

Общественные науки Обществознание Б 1 34
Естественные науки Химия Б 1 34
Итого 68

Предметы и курсы по выбору
Спецкурс Социализация личности 1 34
Элективный
курс

Русский язык 1 34

Элективный курс Финансовая грамотность -
Факультативный курс Технология 1 34

Факультативный курс 
(группы)

Г еография 1 34
Биология

Индивидуальный проект 1 34
Итого 5 170
Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка при пятидневной неделе

34 1156



Учебный план 10 «Б» класса 
на 2022-2023 учебный год 

гуманитарного профиля филологической направленности ФГОС СОО

(при 5-дневной учебной неделе)

Предметные области Учебные предметы Уровень

Количество 
часов в 
неделю

Всего

Общие учебные предметы для всех учебных планов
Русский язык и 
литература

Русский язык У 4 136
Литература Б 3 102

Иностранные языки Английский язык У 5 170
Общественные науки История У 4 136

Право Б 1 34

Обществознание Б 2 68

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа

Б 2 68

Геометрия Б 2 68

Естественные науки Астрономия Б 1 34
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ Б 1 34

Физическая
культура

Б 3 102

Итого 28 952
- Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей

Естественные науки Химия Б 1 34
Биология Б 1 34
Физика Б 1 34

Итого 3 102
Предметы и курсы по выбору

Элективный курс Финансовая грамотность - -
Элективный курс Математика 1 34
Факультативный курс 
(группы)

География 1 34
Информатика

Индивидуальный проект 1 34
Итого 3 102
Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка при пятидневной неделе

34 1156



Учебный план 10 «В» класс 
на 2022-2023 учебный год
(при 5-дневной учебной неделе) 

универсального профиля ФГОС СОО

Предметные области Учебные предметы Уровень

Количество 
часов в 
неделю

Всего

Общие учебные предметы для всех учебных планов
Русский язык и 
литература

Русский язык У 4 136
Литература Б 3 102

Иностранные языки Английский язык Б 3 102
Общественные науки История Б 2 68

Обществознание Б 2 68
Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа

Б 3 102

Г еометрия Б 2 68

Естественные науки Астрономия Б 1 34
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ Б 1 34

Физическая
культура

Б 3 102

Итого 24 816
" Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей

Математика и 
информатика

Информатика Б 1 34

Естественные науки Физика Б 2 68
Биология Б 1 34

Итого 4 136
Предметы и курсы по выбору

Элективный курс Финансовая грамотность - -
Элективный курс Технология 2 68
Элективный курс Обществознание 1 34
Факультативный курс 
(группы)

Информатика 1 34

Химия
Факультативный 
курс (группы)

География 1 34

МХК
Индивидуальный проект 1 34

Итого 6 204
Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка при пятидневной неделе

34 1156



Учебный план 11 «А» класса 
на 2022-2023 учебный год
(при 5-дневной учебной неделе) 

технологического профиля физико-математической направленности ФГОС СОО

Предметные области Учебные предметы Уровень

Количество 
часов в 
неделю

Всего

Общие учебные предметы для всех учебных планов
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 34
Литература Б 3 102

Иностранные языки Английский язык Б 3 102
Общественные науки История Б 2 68

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа

У 3 102

Г еометрия Б 2 68
Информатика У 3 102

Естественные науки Физика У 5 170
Астрономия - - -

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ Б 1 34

Физическая
культура

Б 3 102

Итого 26 884
Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей

Общественные науки Обществознание Б 1 34
Естественные науки Химия Б 1 34
Итого 2 68

Предметы и курсы по выбору
Спецкурс Социализация личности 1 34
Элективный курс Русский язык 1 34
Элективный курс Финансовая грамотность 1 34
Факультативный курс Технология 1 34

Факультативный курс 
(группы)

Г еография 1 34
Биология

Индивидуальный проект 1 34
Итого 6 204
Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка при пятидневной неделе

34 1156



Учебный план 11 «Б» класса 
на 2022-2023 учебный год 
(при 5-дневной учебной неделе) 

гуманитарного профиля филологической направленности с группой 
универсального профиля ФГОС CQO

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в неделю Всего
филологическая
направленность

универсальный
профиль

11
ГУМ

11
УН ИВ

Общие учебные предметы для всех учебных планов

Русский язык 
литература

Русский язык У 4 У 4 136 136

Литература Б О
J Б 3 102 102

Иностранные языки Английский язык У 5 Б 3 170 102

Общественные
науки

История У 4 Б 2 136 68

Право Б 1 - - 34 -

Обществознание Б 2 Б 2 68 68

Математика и 
информатика

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа

Б 2 Б 3 68 102

Геометрия Б 2 Б 2 68 68

Естественные науки Астрономия - - - - -

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ Б 1 Б 1 34 34

Физическая
культура

Б 3 Б 3 102 102

Итого 27 23 918 782
Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей

Естественные науки Биология Б 1 Б 1 34 34
Физика Б 1 Б 2 34 68
Химия Б 1 - - 34 -

Информатика - Б 1 - 34

Итого 3 4 102 136
Предметы и курсы по выбору

Элективный курс Финансовая
грамотность

1 1 34 34

Элективный курс Математика 1 - 34 -

Элекгивный курс Технология - 2 - 68

Элективный курс Обществознание - 1 - 34

Факультативный 
курс (группы)

География
Информатика

1 1 34 34

Химия
МХК

- 1 - 34

Индивидуальный проект 1 1 34 34
Итого 4 7 136 238

Максимально допустимая учебная 
недельная нагрузка при пятидневной неделе

34 34 1156 1156


