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П о я сн и тел ь н а я  зап и ск а
План внеурочной деятельности МОУ «СОШ M>4v «fWrr

реализацию требований Федерального r o c y ^ c Z » ™ о б п Г в а т Г ”  В И
общего образования и определяет обптийи и -  льного стандарта начального
внеурочной деятельности еостГ и  “ “ “ -ныи объем нагрузки обучающихся в рамках
классам. ДеЯтеЛЬН°СТИ’ вправлений и форм внеурочной деятельности по

1 1 .  П л а н  в н еу р о ч н о й  д ея т ел ь н о сти  р а зр а б о та н  с у ч ет о м  тп ебок я н и й  о
н о р м а ти в н ы х  д о к у м ен то в : тр еб о в а н и и  сл едую щ и х

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в РосснйскойФедерации,,

ГосударсРт в Г н „ г ? Х . “ н о г Г ” анОТ 3‘ °5 2021 “  “° 6 Федерального
Минпросвещения России от 11.11 2021 г Ж 0  т ' ^ о Т '  |- ° " 'ЦС1° обР‘Т10киия... Письма 
• учебниками и учебными пособиями) И"

Письма Минпросвещения России от 15 02 2022 № АЧ i i w  п  
методических рекомендаций»; ’ a j - i u u j  «о направлении

от 2 8 . 0 9 . 2 0 2 ? ^ ° ! ^ ^ ^ ^ Х 1 ^ ш П Г Р,,ОГО ВРа,а Р°ССИЙСКОЙ « Г р ац и и  

:зд“ Г е 1 я“ Т о “  ТРеб0ЮШМ К — “  —  -  обУчения, отдыха п

^ Г С Г Г ™ Г и ° = Г  "““ Г К°Й ФеДеРЭДИИ °Т 22 '012021  №  115 «0 б
общеобразовательным программам - образоватеТьньш°ппГ°ВаТеЛЬН°И Деятельности по основным 
общего и среднего общего образования»; граммам начального общего, основного

™варяП~ ЛТ  2Т 0Г  ™ ” Г и СШ1ИТЧ,Н0ГО ^  Р° "  Ф—  -  28
«Гигиенические нормативы и т е б о и н и Г к о б Т  " Н°РМ СанПиН 12 3685-21
человека факторов среды обитания»; печению езопасности и (или) безвредности для

основного общего Х ^ Х м ^ о д ^ н н ™ " ^ ™ ^  НаЧаЛЬНОГО общего образования и
объединения по общему образованию; Дерального учебно-методического

Устав МОУ «СОШ №4»;

- Образовательной программы основного общего образования ФГОС 
'  Н а п р а в л ен и я  в н еу р о ч н о й  д ея т ел ь н о ст и

План внеурочной деятельности является чягтк^ ™ _
муниципального общеобразовательного учрсвдения 0бР“ °ЮТеЛЬНОЙ про1-раммы
городского округа (Врежевой с углублснньш изучением отдели ж  предаетов»”  “  *  4 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОГ 
деятельность, осуществляемую в формах отличных от следует понимать образовательную
достижение планируемых результатов освоения пг - классно-урочной, и направленную на
общего образования °СН°ВН°И З в а т е л ь н о й  программы начального

Г н Г в еУ̂ Г с Х =  СГ Г Т ^  “ М ~  — о для 
ценностей, создание условий для многогранного тзяи т пРинимаемой обществом системы 
свободное от учёбы время; с о з д а н Г Т о Х т !  ™  И СОЦИализаЧии ка>ВДого учащегося в
социальных, интеллектуальных интересов учащихся*™ Сре~Ы’ обеспечивающей активизацию 
творчески растущей личности, с формированной r L  СВо6о?“ое вРемя. развитие здоровой, 
самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности^*^011 ответстЕенностыо и правовьм 
соппальпо значимую практическую д е я т е л ь „ о ~ Г „ п ю  “



олимпиад" Г р Г н Г ан ш ;” рГы.Я у ч » и Г Г 5Т а у 1 Г “ б КРУЖКИ; К°Нференции"
поисковые и научные нсследованияюбщестненно-иолезнью н р ак ш и '5С™°' ЖКУРСИИ; Ф“ ™ и ;

в н ^ о ~ Г л ь; Г н ° Г  з ~ Г в  Во н Г ^  ° РГа~  —  модель 
предполагает, что в ее реализации ппини мизации всех внутренних ресурсов школы и

руководители, педагог-организатор, п е д а г о ^ ™

Координирующую роль выполняет классный руководитель котопый R
функциями и задачами: ’ рыи в соответствии со своими

взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно „гг,
персоналом общеобразовательного учреждения; >чебно- вспомогательным

потенциала ди ч110си^бучакодш ^вЬра1жах^етельности'<^ще1шоЛ№опП:оллмат1ваОЖИТеЛЬНОГО

Преимущества оптимизационной модели состоят « V1„u,
внеурочную деятельность, создании единого образовательного"3̂  ФшИНС0ВЫХ Pac«™ » на 

" “ н Г  У“ "  С—  и °Рганизационном е д Г ”  Г ^ у “

—  Ш  г Г з Г Г У с т а в ™  М0УШС0Ш З Е Т " " "  ’ —
08.00 до 19.00 часов. ^  Ф5™ионпрует: понедельник - пятница с

1 класс "зз уч Г ”  УСТаНаВЛИЮеТСЯ СЛеЛующая продолхнтельностьучебного года:

,

дополнительные'^н^лы^в перт^классах^Т м енееТ  к а д е н ^ и ^ д н е ^ ^ ”1"1*

Учр; ~ “ „ ; : „ « ~ ; а с„тг ебной недели - м аю —  - ч * »
СП 2.4.3648-20 и осущ ествляв  ™  “ н и Т ^ ”  Ч’е6— ‘ C™ PHbK "Р“ “  
количестве до 5 часов в неделю. планом и расписанием занятий в
Для обучающихся, посещающих занятия »
образовательной организации организациях яоп тдс леиии дополнительного образования 
музыкальных школах и других o 7 Z ^ Z Z ~ °
деятельности со к р ащ ает^  при ^  часов «неурочной
обучающихся, справок, у _ 1 рТ2 ” ИИ Р— “  (законньши представителями)
Внеурочная деятельность организуется во ятопай
окончания учебной деятельности. BHHL ДНЯ Н6 менее' чем чеРез 40 минут после
Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий D „
количества часов недельной нагрузки по С Расписанием и с учётом общего
необходимости разгрузки последую^х у ч е б ^ Г д а е й ™  ™ bH°CTH’ а Так же с учётом

1 « ь  занятия

н“ ап„ г м к; : сбеиосг ью “ г  <,оту~ °  —  ™ „ о ~ еТ 40
РУЗки, в соответствиисСанПиН, обеспечивается
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организация адаптационно™
класса составляет 35 минут. еРи°Да,продолжительность занятия для обучающихся 1

эпидемиологические требования к условиям w L  ых СанПиН ^.4.3648-20 «Санитарно-

Ф и

= =
(законных представителей) Занятия Rwpvn - росом обучающихся, их родителей

ПРИ ~

2' OCn o 7 0BHe"™ “ о Т Т РО' 'НО# ДМТеЛЬН°С™ “ со°твегствин с обновлёнными ФГОС.
ур нои деятельностью в рамках реализаттии (Т>гпп

образовательную деятельность, осуществляемую в форме отличнГй от СЛеДУеТ П°Н™ аТЬ 
направленную на достижение планипуемъпг L*  отличнои от классно-урочной, и
программы школы. Под внеурочной леят уЛЬТагов освоения основной образовательной
деятельность, направленную на достижение н л Г ™  П0НИМать образовательную
образовательной программы (личностньГметяпГ" “  ре3уЛьтатов °“ °» и я основной
формах, отличных от урочной ’ етапредме шых и предметных), осуществляемую в

о ^ Г б Г а з о д а ^ й ^ а м м ”  Не“ °“ "  “  ч ас™  _ й 

^н “ и и о ™ Х Г я \б ^ — юй op” ™”  с ^  в и Г " ” - т Н °Йвключать в себя: * Р внеурочной деятельности и может

„ „ r i s r Г " ” ”  — » —
несовершеннолетних обучающихся в том чи,  ’ дителеи (законных представителей) 
учебных предметов, с целью удовлетворения Г Г  ПреДУШатРиваюЩие углубленное изучение 
физическом развитии и совершенствовании а тя ИНТересов «Дающихся, потребностей в 
особые образовательные потребности обучающихся“ ^учитывающие этнокультурные интересы,

математической, естествеТн™ау™7 ^ ^  грамотности (читательской,
метанредметные кружки, факультативы, научные с о о б в д с г а Г Г  (И"ТеГрИр°Ванные
реализацию проектной и исследовательской деятельности) ЧИСЛе Направленные

о 5 р а з о ^ ^ Ю„0® Х Г е Г и Пи н ? » 3 ° с Г ЧНОС1И' “  СП°Собностей. Удовлетворения

мероприятий „а уровне о б р а з о в ^ ь З о р ^ Х ш Г к л ^ а д и я ^ Т ^  В°СПИТатеЛЬНЫХ 
объединениях по интересам, культурные и rm m .J  ’ ™Я' в 10м числе в творческих
этнической специфики региона, потребностей 06™ ^ ^ * * ™ *  ° УЧ!Т°М истоРико-культурной и 
несовершеннолетних обучающихся; Щихся, родителей (законных представителей)
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числе ученР„,есУкихДк л а  ̂ ^  
подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и Т Г  У ДеТС“ Х'

дая т е Г о Г ^ ^ Г Г а Г д е н Г Н ! " 510 "  — обеспечение учебной 
образовательной программы и т. д Увнеупо ДИТ6ЛЯМИ П° обеспечегшю успешной реализации 
педагогической поддержки обучающихся Гпто^ктиЯТеЛЬН0СТЬ’ напРавленную на организацию 
маршрутов, работа тьюторов, недагошв-исихологов); ™e ИНДИВИДуальных образовательных 

й р о с т р ^ Т ш е ^ — о Г ” ^ ”  °беСПеЧеНИе бЛаГ°П0ЛУЧИЯ °б~ »  В
безопасных м е С ч н Г н ь Г Г о ш е и Г в ^ ’'  е !  " "  “  "  “— ников,
профилактики различных рисков возник Ш группах’ пР°филактики неуспеваемости, 
окружающей средой, социальной защиты обучш^ихся^ 0460' 6 ВЗаИМ°ДеЙС™  ручающихся с 
О сн о в н ы е н а п р а в л ен и я  в н еу р о ч н о й  дея тел ь н ости :

ориентировано на формирование у ребёнка 
Цель направления. ^  ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.

0б е с п е ч и в ™ Х ^ ^ и щ Т ^ е ш З е Т и з и ч Т с и г Г НЬ1Х °РИеНТИРов и Н0Р» поведения, 
обучающихся на ступенях начального и основного обш егГоГ0™46™0™ “ социального здоровья 
составляющих, способствующих познавательно^™ и ч образования как одной из ценностных

-развитие потребной Г “ С ” ™  ° * ™ “ :

мероприятия: школьные спортивные^рннрь^сореввдва^ч^^Дни^доровья^^^^ °6щешкольные 

— Г ы ~ “ = ^ — I " ^ — „соревнования,

«Уроки здоровья». «Ш ахмаХИТ р т СикаТанвд»Р° к Г Ме Чемпионом,>- «Ритмика/танцы»,
также через план воспитательной работы классного руководателя. ^  4eM™0H0M ™ плаванию». А

обУ -ю t ^ S S S ^ H” » “ o6° c ~ s — ических чувств 
нравственных чувств и этического сознаний;1̂ л у ч еХ Г зтан и Г о ^Г  И °бя3анностям ^ловека и 
видеть, чувствовать, понимать и создавать прекрасное. прекрасном, воспитание умений

Ц ел ь н ап р авл ен и я :

-обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся- 
-— Г  ВЫХ нааиональньк иенностей российского <*>щесгаа-

— °— й сферы личности;
-Формирование основы культуры м е ж ^ Г ^ Г ”
-Формирование отношения к семье как к основе р о с с ,Х о ГО общества.

олимпиады, интеллек^адьныеЯм ^ а ^ н ь 10^предмегнь^ИКТ0РИНЫ’ КОНКурсы' познавательные игры, Работ. арафоны. предметные недели, экскурсии, подготовка проектных

викТОХ ИТ; Г е н т ^ Нр1 тПР0ПМММ ДаНН“  —  "Р— я конкурсы, выставки 
Р еа л и зу ется  через план рабо™ „ о  руководителя п модул, «Разговор о важном».

opraHS“ S ^ ^
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реализовывать социально-значимую ггоятр ,, -
бережного отношения и любви к природе. «знания своей роли в ней как преобразователя,

Ц ел ь  н ап р авл ен и я :

н о в „ ~ Г Го Г Г НИХ РЯЧ" “  0б~ .  способствующих успешному усвоению

г р а « Х д “ ~ т а

^ 5 = = ~ ж = = = а = = = ь _
социумФе°РМИРОВаНИе СтСОбнос™ обучающегося сознательно выстраивать и опепивать отношения в

Форм8 ” ”  z z ~ M7 ™ r : : z r r m T  ст— ю  у * ” ■ » ~
тревожность и необоснованное беспокойство. ' Т МЗНЬ оши6очнЬ1х шагов, снижается

у н еб п ^рГ тТ н Г о  н Г ™ к ;е “ в Г о л ь н Г ^ е ^ ” И " ™  5’" “  »

беседы, олимпиады, и н т е ^ ^ ^ ^ н ы Г м а р а ф ’оны К0Ш'5'рсы’ п03навательные игры и
портфолио. Ф ■ р дметные недели, праздники, оформление

ПР°—  —  ~  
«Непоседы», « Ю И д Г ™  <<Пр°Ф°риентация>>’ «Лестница успеха», театральная студия

Эффект™ному и н^тавдартному мышленикк которые лет° б™  Ф°рмирование способностей к 
используют при решении любых жизненных проблем ** ЫСТР° Переносят на ДРУГие предметы и 

Ц ел ь  н ап р авл ен и я :

|К==5КЕ=,
-формировшш епервонмадьм^^^^практа^адгой^те 1̂ 111151 в00^ражения’

обш егГб“ ЬКаМИ УНИВеР—  * * * “  «  о б = Г “а— Г _ о

выдумывай, пробуй!»,Р<Час K0̂ n H H ^ e™ CTO™ HaPH°e обучеш*е». «Робототехника». «Твори,

традицияJ народной ребёнка чеРи  приобщение к лучшим
включает формирование ‘  1В°Р,еСК°Й которое
эстетического и художественного вкуса развитие чувства цвета, ритма, композиции.

Ц ел ь  н ап р авл ен и я :

ф о р м и ; ~ ец“ Г  ориентаций^ Н™ “ 0Му самосовершенствованию,
общечеловеческими ценностями мировой к у л ь ™  , кУпьтуры, знакомство с
культуры, нравственно-этическими ценностями кт г дуХ0ВНЬ1ми Ценностями отечественной 
Других стран; Ценностями многонационального народа России и народов
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-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания- 
становление активной жизненной позиции-

олимпиады, интеллектуальные марафоны, п Г д ™ е ™ е д Г ^ 7Р3 СЫ' П°ЗНаВаТельньге ИГРЫ 

з а щ и т а ^ : ™ ™ ; " ! 0”  В "aHH°M “ Ч ” * ™  ™  — ы, викторины. 

Реализуется через кружки «Хор», «Вокал», «Пескография», «Функииональная фамотиость».

2 1 .  С о д ер ж а н и е п л ан а  в н еу р о ч н о й  д ея т ел ь н о сти

ВНеУР° ,НОЙ Д™ о п р е д е л я е т е ,  с учетом 
различных форм организации таких как ж ™  [,Рслстам|теле") и реализуете, посредством 
с о р е в н о в а н и я ^

— ~ Z Z T Z ~ r j meli ~ ует как собс—  ^  ™  и
Величина иедель” й Г б Г о , Г Г ь КУЛЬТУРЫ’ СП°рта "  ДРУГШ Ч " ™ * *  
внеурочную деятельность, определяется за предагимиТо™ 0™0 3а“ЯТИИ)' Реализуемой через 
обучающимися учебного плана, но не более 5 часов личества час‘,в- отведенных на освоение
Общий объем внеурочной деятельности не превышает 5 часов в неделю

внРеуроРч „ 7 й :Г е л ь Г : ™
Выделение часов па
преодоления противоречий и разрешения гтпЯп в связи необходимостью
коллективе. Р Р ПР°блеМ' B03™K“ “<® в том или ином ^еиическом
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитываете, ппи „„„
допустимой недельной нагрузки обучают™™ n r  t  Р °Пределении максимально
превышает 5 часов в неделю обутаю™ ^  Общин объем внеурочной делтельности не
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Схема внеурочной деятельности 1 классы, 2023-2024 гг

В н еу р о ч н а я  д ея т ел ь н о сть

Н а п р а в л ен и я / программы

К о л и ч еств о  ч асов  в н едел ю

1 -а 1-6

3 час физкультуры «Уроки здоровья»
С п о р ти в н о  -  о зд о р о в и т ел ь н о е  н а п р а в л ен и е

1-в

«Пескография»
О б щ ек у л ь ту р н о е  н а п р а в л ен и е

«Лепка»

«Функциональная грамотность»

Профориентация 
«Мир профессий:

С о ц и а л ь н о е н а п р а в л ен и е

Междисциплинарное обучение (МДО) 

Час коррекции «Азбука общения

О б щ еи н т ел л ек ту а л ь н о е  н а п р а в л ен и е

Д у х о в н о  -  н р а в ств ен н о е  н а п р а в л ен и е

«Разговор о важном» 1 1 1
И того: 5 5 5
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Схема внеурочной деятельности 2 классы, 2023

В н еу р о ч н а я  д ея т ел ь н о сть  

Н а п р а в л ен и я  /П р о гр а м м ы
К о л и ч еств о  ч асов  в неделго

2-а 2-6

3 час физкультуры «Уроки здоровья»
С п о р т и в н о  - о зд о р о в и т ел ь н о е  н а п р а в л ен и е

2-в

Коррекция «Азбука общения»
О б щ ек у л ь ту р н о е  н а п р а в л ен и е

«Функциональная грамотность»

Профориентация 
«Мир профессий»

С о ц и а л ь н о е н а п р а в л ен и е

«Рукоделиех

Ттеатральная студия «Непоседы»

Междисциплинарное обучение (МДО)
Общеинтеллектуальное направление

Д у х о в н о  - н р а в ств ен н о е н а п р а в л ен и е

ы РЖДАЮ
s ffQ IH  №4» 

^Хтрюк 
:68.2023 г

«Разговор о важном» 1 1
И того: 5 5
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Схема внеурочной деятельности 3 классы, 2023-20z* гг.

В н еу р о ч н а я  д ея т ел ь н о сть

Н аправлен ия/П рограм м ы

К о л и ч еств о  ч асов  в н едел ю

3-а З-б 3-в

3 час физкультуры «Готовим чемпионов»
С п о р т и в н о  - о зд о р о в и т ел ь н о е  н а п р а в л ен и е

0,5 0,5
О б щ ек у л ь ту р н о е  н а п р а в л ен и е

Хор «Вдохновенно:

«Рукоделиех

«Функциональная грамотность»

С о ц и а л ь н о е  н а п р а в л ен и е

Профориентация 
«Мир профессий»

Междисциплинарное обучение (МДО)
Час коррекции «Азбука общения:

О б щ еи н т ел л ек ту а л ь н о е  н а п р а в л ен и е

«Творим, выдумываем, пробуем

Д у х о в н о  - н р а в ств ен н о е н а п р а в л ен и е

(Разговор о важном»

И того:

0,5



Схема внеурочной деятельности 4 классы, 2023

трюк
.2023 г

В н еу р о ч н а я  д ея т ел ь н о сть

Н а п р а в л ен и я / П рограммы

С п о р т и в н о  - о зд о р о в и т ел ь н о е

К о л и ч еств о  ч асов  в н едел ю

4-а 4-6 4-в

3 час физкулв.туры «Готовим чемпионов»
н а п р а в л ен и е

0,5 0,5
О б щ ек у л ь ту р н о е  н а п р а в л ен и е

Хор «Вдохновение):

«Функциональная грамотность»

С о ц и а л ь н о е  н а п р а в л ен и е

Профориентация 
«Мир профессий»

Междисциплинарное^эбучёнйёТмДО)^
Час коррекции «Лестница успеха»

Общеинтеллектуальное направление

«Творим, выдумываем, пробуемх

1,5

0,5

< Разговор о важном»
Д у х о в н о  - н р а в ств ен н о е  н а п р а в л ен и е

И того:

0,5

0,5
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Схема внеурочной деятельности 5 классы, 2023

В н еу р о ч н а я  дея т ел ь н о сть

Н а п р а в л ен и я /П р о гр а м м ы

К о л и ч еств о  ч асов  в н едел ю

5-а 5-6

3 час физкультуры «Готовим 

чемпионов»

С п о р ти в н о  - о зд о р о в и т ел ь н о е  н а п р а в л ен и е

О б щ ек у л ь ту р н о е  н а п р а в л ен и е
Вокал «Юный солист»

«Функциональная грамотность»

С о ц и а л ь н о е  н а п р а в л ен и е

Профориентация 
«Мир профессий»

Час коррекции «Лестницауспеха»

Междисцитшнарное обучение (МДО)
И н т ел л ек ту а л ь н о е  н а п р а в л ен и е

Коррекционный час «Азбука общениях

«Разговор о важном»
Д у х о в н о  - н р а в ств ен н о е  н а п р а в л ен и е

И того
1
5

5-в
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Схема внеурочной деятельности 6 классы, 2023-

:даю
1ш №4» 
Стрюк
.2023 г

В н еу р о ч н а я  д ея т ел ь н о сть

Н а п р а в л ен и я  /П р о гр а м м ы

К о л и ч еств о  ч асов  в н едел ю

6-а 6-6

3 час физкультуры «Готовим 

чемпионов»

С п о р ти в н о  - о зд о р о в и т ел ь н о е  н а п р а в л ен и е

«Функциональная грамотность»
О б щ ек у л ь ту р н о е  н а п р а в л ен и е

Профориентация 
«Россия -  мои горизонты»

С о ц и а л ь н о е н а п р а в л ен и е

«Юные инспектора движения»-  (ЮИД)

_____________ _______  О б щ еи н т ел л ек ту а л ь н о е  н а п р а в л ен и е

Междисциплинарное обучение (МДО)
Коррекционный час «Математика»

«Робототехника»

«Разговор о важном» 

И того:

Д у х о в н о  - н р а в ств ен н о е  н а п р а в л ен и е

6-в
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