COIJTACOBAHO: YTBEPX/IAHOD:

gupcmmn ' AnpekTop
CTBEHHOe

ynpaB/ieHne»

C.A. CTpiok J1.K.OweBa

2023r. 2023r.

NMPNMMEPHOE MEHHKO
019 OTAeNbHbIX KaTeropuin aeten, ycTaHOB/IEHHbIX
HOPMaTUBHbLIMW aKTaMu ropoackoro okpyra CTpexxesoi,
Ha 2023 rog
C COAEepP>XaHNEM MULLLEBbIX BELLECTB U 3Hepruu
cornacHo Hopmam CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Bo3pacT 12-18 net, 5-11 knacchl
3aBTpaK - 680 KKkan



Ne ped,.

154/6
165
213
248

140/6
155
222
248

127/3(a)
212
231/2
248

Ne peLt.

155
165
223
248

131/5
170
213/1
251/2

156/1
220
231/2
248

HanmeHoBaHue 61104
1-bIi feHb - 3aBTpak
12-18 net
KoTneTbl py6neHble 13 NTULbI C MAac/IOM CVB.
MaKapoHHble N3aenns 0TBapHble
Yail ¢ NUMOHOM
Xneb MiIeHNYHbINA

2-blii iIeHb - 3aBTpakK
12-18 net
TegTenn (2 BapmaHT) € COYCOM TOMATHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas
HanuTok ¢pyKTOBO-AT0AHbIN
Xneb MuweHnYHbI

NToro:
3-bll AeHb - 3aBTpak
12-18 net
[1noB 13 NTuubI
Yai1 c caxapom
Bynouka gomaLluHss
Xneb NIeHNYHbIN
NToro:

HawnmeHoBaHue 61104
4-blil ieHb - 3aBTPaK
12-18 net
CocunCKM 0TBapHble C Mac/IOM C/IMBOYHbIM
MaKapoHHble U3[eNna OTBapHbIE
HannToK 13 KpacHOW CMOPOAUHBI
Xneb NWeHNYHbINA

NToro:

5-blil IeHb - 3aBTPaK
12-18 net
BUTOYEK HEXHbIA C MACNIOM CMIMBOYHbLIM
KapTotenbHoe ntope
Yali c anefibCUHOM
bynouka "BepeBouka"

NToro:

0-blV fIeHb - 3aBTpak
12-18 net
peuka no-Kyneyecku n3 NTuLbl,une NHAENKN
HanuToK 13 Nno40B LUMNOBHMKA
Bynouka gomMallHss
Xneb6 NiIeHUYHbIN

Bbixog,

80/5
150
200/10/7
15,6

80/50
150
200
15,6

200
200/10
50
15,6

Bbixog

100/5
150
200
15,6

80/50
150
200

50

200
200
50
15,6

Kkan

247
7?71
60
76

604

2112
279
75
76
641

358
58
197
76

689,0
Kkan

361
221
75
76

235,2
164,0
61
194,5
654,7

211,4
191
197
76

12,69

0,3
12
19,4

10,76
8,70
0,3
12
21,0

16,2
0,20
3,75

12
21,4

1?7 ?
5,25
0,3
1,2
18,99

12,76
3,15
0,3
3,6
19,8

18,0
16
3,75
12

18,51

0,0
0,15
24,8

13,29
78
0,07
0,15
21,3

15,80
0,0
6,6

0,15

22,6

6,15
18,90
0,15

14,43
6,75
0,014
6,3
27,5

58
0,66
6,6
0,15

6,64
33,24
15,2
1.7
64,8

11,33
42,6
18,9
7,7
80,5

36,2
15,00
30,45
7,7
89,4

2D
35,25

7,7

12,85
21,9
151
30,2
80,1

2321

44,8

30,45
7,7

Ca

10,35
8,20
3,15
21,70

49,50

3,15
52,7

5,30
8,85
3,15
17,30
Ca

11, /n
10,35

3,15
25,2

10,35
10,35

8,85
3,15

Mg

8,25
5,30
2,20
15,75

67,80

2,20
70,0

4,40
15,55
2,20
22,15
M2

2,80
8,25

2,20
13,25

15,50
15,50

15,55
2,20

Fe

0,60
0,90
0,17
1,67

161

0,17
18

0,80
0,76
0,17
1,73
Fe

0,11
0,60

0,17
0,88

0,75
0,75

0,76
0,17

0,03
0,000
0,00
0,03

0,03

0,00
0,0

0,004
0,00
0,00

0,02
0,03

0,00
0,05

0,04
0,04

0,004
0,00

Bl

0,09
0,04
0,01
0,14

0,36

0,01
0,4

0,06

0,01

0,07
Bl

0,011

0,09

0,01
0,111

0,05
0,05

0,06
0,01

B2

0,04
0,01
0,0040
0,05

0,14

0,0040
01

0,03
0,0040
0,03
B2

0,017

0,04

0,0040
0,061

0,03
0,03

0,03
0,0040

45,45
9,90
10,15
65,50

58 95

10,15
69,1

830
40 95
10 15
59,40

12,10
45 45

10,15
67,7

41 80
41,80

40 95
10,15

0,00
3,00
0,00
300

0 00
40 00
000
400

0 10
0 00
000
010

0,04
000
40 00
0,00
40,04

000
000

235 80
000
0,00



Ne pedl.

156/6
160
212
248

119/2
213
248

154/6
165
201

229/2
248

4/3
159
213/1
248

142/1
165
212
248

NToro:

HawnmeHoBaHue 6104
7-blli AeHb - 3aBTpakK
12-18 net
VHAelKa, TylleHas B CMETaHHOM Coyce
Prc NpynyLLeHHBbI
Yain ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbI

NToro:

8-bli1 ieHb - 3aBTpaK
12-18 net
YKapkoe no-gomMallHeMy ¢ NTULER
Yali ¢ TMMOHOM
Xneb NiIeHNYHbI

NToro:

9-blii ieHb - 3aBTpakK
12-18 net
KoTneTbl pybneHble M3 NTULbI C MaC/IOM C/UB.
MaKapOHHbIe M3[eNns 0TBapHbIe
KomnoT u3 Kyparu
Bynouka BaHWbHas
Xneb NweHUYHbI

NToro:

10-bIli geHb - 3aBTpaK
12-18 net
butoyek "HOBMHKA" C Mac/fioM CNMBOYHbLIM
Puc oTBapHoii
Yaii ¢ anenbCcuHOM
Xneb NueHNYHbIA

NToro:
11-bIli geHb - 3aBTpaK
12-18 net
Onagbn 13 NeYeHn ¢ MacnoMm C/mB.
MakapOHHbIe 134eNns 0TBapHbIe
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbINA
NToro:

12-bIl AeHb - 3aBTPaK
12-18 net
MTyya, TylleHas B CMETaHHOM coyce
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii ¢ "UMOHOM
Xneb6 NLIeHNYHbIN

Bbixop

100
150
200
15,6

200
200/10/7
15,6

80/5
150
200
50
15,6

80/5
150
200
15,6

80/5
150
200/10
15,6

100
5
200/10/7
15,6

675,4
Kkan

198
220,5
58
76
552,5

288
60
76

424

247
221
126
1715
76
841,5

238,4
228
61
76
603,4

310,6
221
58
76

665,6

121
zly
60
76

24,6

18,13
3,60
0,20
12
23,1

21,2
0,3
12

22,7

12,69
5,25
12
3,95
12
24,3

10,8
3,75
0,3
12
16,1

18,80
5,25
0,20
12
25,5

5,60

BV
0,3
12

13,2

13,10
6,00
0,0
0,15
19,3

13,6
0,0
0,15
13,8

18,51
6,15

4,25
0,15
29,1

16,00
6,15
0,014
0,15
22,3

25,10
6,15
0,0
0,15
31,4

8,85
Y8
0,0

0,15

106,2

2,03
37,05
15,00
7,7
61,8

0,80
15,2
7,7
23,7

6,64
35,25
31,6
29,05
7,7
110,2

12,5
38,60
151
7,7
73,9

7,0
35,25
15,00

7,7
65,0

4,65
/10 c

15,2
7,7

12,00
Ca

24,08

5,30
3,15
32,53

8,20
3,15
11,35

10,35

9,90
3,15
23,40

3,15
3,15

10,35
5,30
3,15
18,80

AC\ CI1

8,20
3,15

17,75
Mg

12,16

4,40
2,20
18,76

5,30
2,20
7,50

8,25

16,65
2,20
27,10

2,20
2,20

8,25
4,40
2,20
14,85

A
5,30
2,20

0,93
Fe

0,75

0,80
0,17
1,72

0,90
0,17
1,07

0,60

0,81
0,17
1,58

0,17
0,17

0,60
0,80
0,17
1,57

Xl
0,90
0,17

0,00
A

2,08

0,0000
0,00
2,08

0,000
0,00
0,00

0,03

0,010
0,00
0,04

0,00
0,00

0,03
0,0000
0,00
0,03

nm

0,000
0,00

0,07
Bl

0,016

0,0000

0,01
0,03

0,04
0,01
0,05

0,09
0,06

0,01
0,16

0,01
0,01

0,09

0,0000

0,01
0,10

nif.

0,04
0,01

0,03
B2

0,10

0,0000
0,0040
0,10

0,01
0,0040
0,01

0,04

0,04
0,0040
0,08

0,0040
0,00

0,04
0,0000
0,0040

0,04

14
0,01
0,0040

51,10
P

103,08

8,30
10,15
121,53

9,90
10,15
20,05

45,45

44,65
10,15
100,25

10,15
10,15

45,45

8,30
10,15
63,90

~8
9,90
10,15

235,80
C

0,01

0,10
0,00
0,11

3,00
0,00
3,00

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,10
0,00
0,10

nnn

3,00
0,00



NToro
13-bli4 feHb - 3aBTpak
12-18 net
127/3(a) MnoB 13 NTULbI 200
222 HanuToK ()pyKTOBO-ArOAHbIl 200
231/2 Bynouka goMaLlHAs 50
248  Xneb MLeHWYHbI 15,6
NToro:
14-bI geHb - 3aBTPakK
12738 net
112/1 Kotneta "Apyx6a" ¢ Macnom CIMBOYHbIM 80/5
170  KapTtodensHoe ntope 150
212 Yaii ¢ caxapom 200/10
248  Xneb MWeEeHNYHbIN 15,6
NToro:
1-bIi1 aeHb 12-18
2-blii AeHb 12-18
3-blil fieHb 12-18
4-blii AeHb 12-18
5-bli1 feHb 12-18
6-blil feHb 12-18
7-blil feHb 12-18
8-blil AeHb 12-18
9-blIli AeHb 12-18
10-bIi1 geHb 12-18
11-blin feHb 12-18
12-blih feHb 12-18

536

358
75
197
76
706

236
164,0
58
76
534

Kkan

604

641

689

733

654,7

675,4

552,5

424

841,5

603,4

665,6

536

15,8

16,2
0,3
3,75
12
21,5

16,5
3,15
0,20

12
211

19,44

21

21,35

18,95

19,8

24,55

23,13

22,7

24,29

16,08

25,45

15,8

16,8

15,80
0,07
6,6
0,15
22,6

11,2
6,75
0,0
0,15
18,1

24,81

21

22,55

58,3

27,494

13,21

19,25

13,75

29,06

22,314

31,4

16,8

70,15

36,2
18,9
30,45
7,7
93,3

10,6
21,9
15,00
7,7
55,2

64,79

81

89,35

45,45

80,07

106,16

61,78

23,7

110,24

73,87

64,95

70,15

60,85

8,85
3,15
12,00

5,30
3,15
8,45

Ca
21,7

53

17,3

25,2

10,35

12

32,53

11,35

23,4

3,15

18,8

60,85

75,3

15,55
2,20
17,75

4,40
2,20
6,60

Mg
15,75

70
22,15
13,25

15,5
17,75
18,76

75
LYS"

2,2
14,85

75,3

2,68

0,76
0,17
0,93

0,80
0,17
0,97

Fe
1,67

1,73

0,88

0,75

0,93

1,72

1,07

1,58

0,17

1,57

2,68

0,03

0,004
0,00
0,00

0,0000
0,00
0,00

0,03

0,0035

0,05

0,04

0,0035

2,08

A M1

0,03

0,03

0,41

0,06
0,01
0,07

0,01
0,01

Bl
0,14

0,07

0,111

0,05

0,07

0,026

0,05

0,16

0,01

01

0,41

0,154

0,03
0,0040
0,03

0,0000 0,0000

0,0040
0,00

B2
0,054

0,034
0,061
0,03
0,034
0,104
0,014
1,04
0,004
0,044

0,154

79

40,95
10,15
51,10

8,30
10,15
18,45

65,5

69

59,4

67,7

41,8

511

121,53

20,05

100,25

10,15

63,9

79

40,00
0,00
0,00

40,00

0,10
0,00
0,10

40

0,1

40,04

235,8

0,108

3

0

0

01



13-bIi1 AeHb 12-18

706 2145 2262 93,25 12 17,75 0,93 0,0035 0,07 0,034 51,1 40

14-bliA feHb 12-18 534 21,06 181 55,2 8,45 6,6 0,97 0 0,01 0,004 18,45 01

Wtoro: 12-18 net 8860 295 341 1019 310 324 18 2 2 1 819 365
CpepgHee: 12-18 net 633 12,3 14,2 425 12,91 13,52 0,77 0,10 0,07 0,03 34,13 15,22



