COINNMACOBAHO: YTBEPXJAIO:
AnpekTop AnpeKkTop

ynpaB/ieHNe»
J1.K.OweBa
2023r.

NMPNMMEPHOE MEHHKO Ha 2023 rog
ANA yyallnxca, NTaloLWmxcsa 3a cUeT PoAnUTeIbCKUX CPeacTB,
C cofiep>XaHMeM MULLEBbLIX BELLLECTB N 3HEepPrunm
cornacHo Hopmam CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Bo3pacT 12-18 net, 5-11 knaccebl
3aBTpaK - 680 Kkan



HanmeHoBaHuMe 6nt0[ Bbixog
1-bIli AeHb - 3aBTpak
12-18 nert
127/3(a) MMnos 13 NTULbI 200
212 Yali ¢ caxapom 200
231/2 bynouka fomMallHAA 50
248 Xneb NweHNYHBbI I 15,6
NToro:
2-blii leHb - 3aBTpakK
12-18 net
131/5 BWTOYEK HEXHbIA C MAaCNOM C/IMBOYHbIM 80/50
165 MakapoHHble U3gennsa o0TBapHble 150
198 KomnoT 13 cMecn cyxopyKToB 200
248 Xneb nweHUYHbIN 15,6
NToro:
3-blli leHb - 3aBTpak
12-18 net
156/1  'peuka No-Kyneyecku u3 NTuubl, une UHLEAKN 200
212 Yalii c caxapom 200
232/2  bynouyka fopoxHas 50
248 Xneb nweHNYHbIN 15,6
NToro:
Ne pedt. HanmeHoBaHue 61104 Bbixof
4-blii aeHb - 3aBTPakK
12-18 net
112/1  Kotneta "[Apyx6a" ¢ Macnom CAMBOYHbBIM 80/5
170 KapTtodensHoe ntope 150
222 HannTok G)pyKTOBO-ATOAHbI 200
229/2 bynouka BaHuW/bHaA 50
248 Xneb NWeHUYHbIN 15,6
NToro:
5-bIli AeHb - 3aBTpaK
12-18 net
143/1  ®pukagenbku B COyce CMETaHHO-TOMATHOM 80/50
160 Puc npunyLweHHbIN 150
213 Yaii ¢ IMMOHOM 200/10/7
248 Xneb NWeHUYHbIN 15,6
NToro:

6-bIi1 AeHb - 3aBTpak
12-18 net

Kkan

358
58
197
76
689

235,2
221
124
76
656

330
58
194
76
658,0
Kkan

236
164,0
75
1715
76
1225

205,6
220,5
60
76
562,1

16,2
0,20
3,75

1,2
21,4

12,76
5,25
0,6
12
19,8

20,8
0,20
3,6
12
25,8

16,5
3,15
0,3
3,95
12
25,1

13,5
3,60
0,3
12
18,6

15,80
0,0
6,6
0,15
22,6

14,43
6,15
0,0
0,15
20,7

5,6
0,0
74
0,15
13,2
K

11,2

6,75

0,07

4,25

0,15
22,42

12,88
6,00
0,0
0,15
19,0

36,2

15,00

30,45
7.7
89,4

12,85
35,25
31,4
7,7
87,2

17,20
15,00
28,05
7,7
68,0
Yy

10,6
21,9

18,9
29,05

7,7
88,15

9,44
37,05
15,2
7,7
69,4

Ca

5,30
8,85
3,15
17,30

10,35
106,00
3,15
119,5

5,30
8,30
315
16,75
Ca

9,90
3,15
13,05

8,20
3,15
11,35

Mg

4,40
15,55
2,20
22,15

8,25
8,40
2,20
18,9

4,40
15,00
2,20
21,60
Mg

16,65
2,20
18,85

5,30
2,20
7,50

Fe

0,80
0,76
0,17
1,73

0,60
0,70
0,17

15

0,80
0,75
0,17
1,72
Fe

0,81
0,17
0,98

0,90
0,17
1,07

0,0000
0,004
0,00
0,00

0,03
0,0
0,00
0,0

0,0000
0,00
0,00
0,00

A

0,010
0,00
0,01

0,000
0,00
0,00

Bl

0,0000
0,06
0,01
0,07

0,09

0,030
0,01
0,1

0,0000
0,06
0,01
0,07

Bl

0,06
0,01
0,07

0,04
0,01
0,05

B2

0,0000
0,03
0,0040
0,03

0,04
0,020
0,0040
01

0,0000
0,025
0,0040
0,03
B2

0,04
0,0040
0,044

0,01
0,0040
0,01

8,30
40,95
10,15
59,40

45,45
25,80
10,15
81,4

8,30
39,10
10,15
57,55

44,65
10,15
54,8

9,90
10,15
20,05

0,10
0,00
0,00
0,10

0,00
0,00
0,00

0,0

0,10
0,00
0,00
0,10

40,00
0,00
0,00

40

3,00
0,00
3,00



156/1
212
250
248

Ne pet.

149/2
198
248

155
170
222
248

156/6
165
213
248

127/3(a)
212
248

154/2
155
213

in /2

248

[peyka Mo-Kyneyecku M3 NTuubl,gune UHAENRKN
Yaii c caxapom

MpSHWUK KOHANTEPCKMIA

Xneb nieHNYHbINA

NToro:
HanmeHoBaHMe 67104,
7-blli eHb - 3aBTpaK
12-18 net
MTuua,TyleHas B COyce C 0BOLLAMMU
KOoMMNoT U3 cMecu CyxodpyKToB
Xneb MweHNYHbIN
NToro:

8-blli AeHb - 3aBTpaK
12-18 net
COCKCKM OTBapHbIe C MAC/IOM C/TMBOYHbIM
KapTotenbHoe ntope
HanuTok )pyKTOBO-Ar0AHbI i
Xneb6 nieHNYHbINA
NToro:

9-bI1 feHb - 3aBTpaK
12-18 net
VHpelika, TylWeHas B CMeTaHHOM coyce
MakapoHHble 13[enns 0TBapHble
Yaii ¢ NTMMOHOM
Xneb nieHUYHbIM
NToro:
10-bIli geHb - 3aBTpaK
12-18 net
[1noB u3 nTuybl
Yalii c caxapom
Xneb nieHUYHbIN
NToro:

11-bIii fieHb - 3aBTPaK
12-18 nert
KoTtneta py6. U3 NTuLbl C COYCOM CMET-TOM.
Kawa rpeyHeBas paccbinuaTas
Yaii ¢ (MMOHOM

Kna/rtr\nirc\ nrnciirivaa

Xneb nweHNnYHbI’

200
200
50
15,6

Bbixog

200
200
15,6

100/5
150
200
15,6

100
150
200/10/7
15,6

200
200
15,6

80/50
150
200/10/7
50
15,6

330
58
167,9
76
631,9
Kkan

341
124
76

541

361
164,0
75
76
676

198
221
60
76
555

358
58
76

492

271,11
279
60
197
76

20,8
0,20
2,40

12
24,6

20,4
0,6
1,2

22,2

12,2
3,15
0,3
1.2
16,9

18,13

5,25
0,3
1,2

24,9

16,2
0,20
1,2
17,6

13,9
8,7
0,3
nis

1,2

5,6

0,0

1,40
0,15
7,2

12,90
0,0
0,15
131

33,1
6,75
0,07
0,15
40,1

13,10
6,15
0,0
0,15
19,4

15,80
0,0
0,15
16,0

19,38
7,8
0,0
neé

0,15

17,20
15,00
38,9
7,7
78,8

2,85
31,4
7,7
42,0

2,5
21,9
18,9
7,7
51,0

2,03
35,25
15,2
7,7
60,2

36,2
15,00
7,7
58,9

9,33

42,60
15,2

30 45
7,7

5,30
3,15

8,45
Ca

19,40

106,00

3,15

128,55

11,70

3,15
14,85

24,08
10,35
8,20
3.15

45,78

5,30
3,15
8,45

8,20
8,85
3,15

4,40

2,20
6,60

28,90
8,40
2,20

39,50

2,80

2,20
5,00

12,16
8,25

5,30

2,20

27,91

4,40
2,20
6,60

5,30
15.55
2,20

0,80

0,17
0,97
Fe

5,40
0,70
0,17
6,27

0,11

0,17
0,28

0,75
0,60
0,90
0,17
2,42

0,80
0,17
0,97

0,90
0.76
0,17

0,0000

0,00
0,00

1,48
0,0
0,00
1,48

0,02

0,00
0,02

2,08
0,03
0,000
0,00
2,11

0,0000
0,00
0,00

0,000
0.004

0,00

0,0000

0,01
0,01
Bl

0,06
0,030
0,01
0,10

0,011

0,01
0,02

0,016
0,09
ik

0,01
0,16

0,0000

0,01
0,01

0,04
0,06
0,01

0,0000

0,0040
0,00
B2

0,03
0,020
0,0040
0,05

0,017

0,0040
0,02

0,10
0,04
0,01
0,0040
0,15

0,0000
0,0040
0,00

0,01
0.03
0,0040

8,30

10,15
18,45

249,00
25,80
10,15

284,95

12,10

10,15
22,25

103,08
45,45
y.94
10,15

168,58

8,30
10,15
18,45

9,90
40,95
10,15

0,10

0,00
0,10

0,45
0,00
0,00
0,45

0,04

40,00

0,00

40,04

0,01
0,00
0,00
3,01

0,10
0,00
0,10

3,00
0,00
0,00



MToro:
12-blii geHb - 3aBTpak
12-18 net
LUV 7o\ TRAMITA Ui RABHRILY 5O PY. SRORSIY. L TOWAST.
165 MakapoHHble U3ennsa o0TBapHble
198 KomnoT 13 cmecu cyxoqpyKToB
248 Xneb nuweHNYHbIN
MToro:
13-blii A€Hb - 3aBTPak
12-18 net
142/1  Onafbun 13 NeYeHu ¢ MacioM CnuBs.
170 KapTtodensHoe niope
212 Yalii c caxapom
232/2  bynouka fopoxHas
248 Xneb nweHNYHbIN
MToro:
14-mit IPHK- yautnsk:
12-18 net
4/3 butoyek "HoBMHKA" C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
159  Puc oTBapHolii
213/1  Yait c anenNbCUHOM
248 Xneb MuweHNYHbIN

NToro:

1-bIi1 geHb
2-blli ieHb
3-blil AeHb
4-blih fEHb
5-bIi1 ieHb

6-blil AeHb

so/sR
150
200
15,6

80/5

150
200
50
15,6

80/5
150
200

15,6

12-18
12-18
12-18
12-18
12-18

12-18

883,11

]
221
124

679

310,22

164,0
58
194
76
802,22

238,4
228
61

76
603,4

Kkan

689

656

658

722,5

562,1

631,9

27,8

)(/ o
5,25
0,6
12
19,21

18,80
3,15
0,20
3,6
1,2
26,9

10,8
3,75
0,29

1,2
16,1

21,35

20

25,75

25,1

18,62

24,6

33,9

7
6,15
0,0
0,15
23,5

25,10
6,75
0,0
7,4
0,15
39,4

16,00
6,15
0,014

0,15
22,3

22,55
21
13,15
22,42
19,03

7,15

105,3

ERCAL
35,25
314
7,7
87,35

7,0
21,9
15,00
28,05
7,7
79,7

12,5
38,60
15,12

7,7
73,9

89,35

87

67,95

88,15

69,39

78,8

17,05

10,35
106,00
3,15
119,5

5,30
8,30
3,15
16,75

8,20
3,15
11,35

Ca
17,3

120

16,75

13,05

11,35

8,45

20,85

8,25
8,40
2,20
18,85

4,40
15,00
2,20

21,60

5,30
2,20
7,50

Mg
22,15

19

21,6

18,85

75

6.6

1,66

0,60
0,70
0,17
1,47

0,80
0,75
0,17
1,72

0,90
0,17
1,07

Fe
1,73

1,72

0,98

1,07

0,97

0,00

0,03
0,0
0,00
0,03

0,0000
0,00
0,00
0,00

0,002

0,00
0,00

A
0,0035

0,10

0,09
0,030
0,01
0,13

0,0000
0,06
0,01
0,07

0,04
0,01
0,05

0,07

0,07

0,07

0,05

0,01

0,04

0,04
0,020
0,0040
0,064

0,0000
0,025
0,0040
0,03

0,01

0,0040
0,01

B2
0,034

0,029

0,044

0,014

0,004

50,85

45,45
25,80
10,15
81,4

8,30
39,10
10,15
57,55

9,90

10,15
20,05

59,4

81

57,55

54,8

20,05

18,45

3,00

0,00
0,00
0,00

0,10
0,00
0,00
0,10

7,70
0,00
7,70

0,1

0,1

40

0,1



7-blil ieHb
8-blif AeHb
9-blil feHb
10-bIii A€Hb
11-bIlh geHb
12-bIi1 feHb
13-bli1 AeHb

14-biih geHb

MToro: 12-18 net
CpepHee: 12-18 net

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

12-18

541

676

555

492

883,11

679

802,22

603,4

9151
654

22,2

16,85

24,88

17,6

27,82

19,21

26,9

16,08

307
12,8

13,05

40,07

19,4

15,95

33,93

23,5

39,4

22,314

313
13,0

41,95

51

60,18

58,9

105,28

87,35

79,65

73,87

1039
43,3

128,55

14,85

45,78

8,45

17,05

119,5

16,75

11,35

549
22,86

39,5

27,91
6,6
20,85
18,85
21,6

7,5

243
10,14

6,27

0,28

2,42

0,97

1,66

1,47

1,72

1,07

24
0,99

1,48

0,02

2,11

0,0035

0,03

0,002

0,15

oA
0,021
0,156
0,01
01
0,13
0,07

0,05

0,04

0,054

0,021

0,154

0,004

0,04

0,064

0,029

0,014

0,02

284,95

22,25

168,58

18,45

50,85

81,4

57,55

20,05

996
41,49

0,45

40,04

3,008

0,1

0,1

7,7

98
4,07



