COI'JTACOBAHO:

AvpekTop
MOY«SLU»

A. CTproK
2023r.

NMPUMEPHOE MEHHKO Ha 2023 roga
ana ydawmxca 1-4 Knaccos
(ons peten ot 7 no 11 ner)
B COOTBETCTBUMN C TPebOBaHUAMMU
CaHllunH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPXOAHO:
BOACTBEHHOE
ynpaB/ieHue»
J1.K.OweBa
2023r.



No T.K.

79
212
51
248

131/4

165/2

231/2
198
248

245/2
99
212
248

Ne ped,.
112/4
170/2
222
252
248

143/3
160/2
213
250
248

156/1
226
246
248

Ne ped,.

95/2

HanmeHoBaHue 6504
1-blii ieHb
Kawa BA3kas pucoBas MOA0YHas
Yaii ¢ caxapom
ByTep6pog ¢ cbipom
Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a geHb: 7-11 net
2-01i geHb
BMTOYEK HEXHBbI/i C MAaCNOM CIMBOYHbIM
MakapoHHble U3enns OTBapHble
Bynouyka gomalwHas
KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKToB
Xneb nweHUYHbI
MToro 3a fieHb:  7-11 net
3-nii ieHb
VorypT HaTypanbHblii,cnagknii (UM GoitueHko)
3anekaHka 13 TBOpora ¢ NOBUA/IOM
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbI
MToro 3a geHb: 7-11 net
4-blil peHb
HaunmeHoBaHue 61104
KoTneta "[pyx6a" ¢ Macniom CANBOYHbIM
KapTogenbHoe niope
HannTok ppyKTOBO-ATOAHbI
A6nokn ceexue
Xneb nweHUYHbI A
MToro 3a geHb:  7-11 net
5-blIii JEeHb
®pukagenbkn B COyce CMETAHHO-TOMATHOM
Puc npunyuw,eHHbI
Yaii c TMMOHOM
MpPAHWMK KOHAUTEPCKNNA
Xneb NweHNYHbINA
NToro 3a geHb: 7-11 net
6-blli NeHb
[peyka Mo-Kyne4yecku u3 NTulbl,@uie MHAENKN
COK Nn0j0BO-Ar04HbIN
Bathnm KoHanTEpCKNME
Xneb NWeHNYHbINA

NToro 3a geHb:  7-11 net

HanmeHoBaHMWe 671104
7-blil jeHb
OMneT HaTypanbHbINA

Bbixog

200/10
200/10

15/20
1™ e

60/5
100
50

200

15,6

150
150/20
200/10

15,6

Bbixopg
60/5
100
200
100
15,6

60/50
100
200/10/7
50
15,6

200
200
50
15,6

Bbixopg,

150/10

Kkan

218
58
1198

472

117
1473
197
124
76

721

103,5
360
58
76
598

Kkan
137,33
110
75
44
76
442

1548
147
60

167,9
76

606

330
96
306
76
808

Kkan

265

3,0
0,20
6,24

i2

9,57

3,50

3,75
0,6
1.2
19

4,5
18,6

0,20
12
20

13,75

2,10
0,3
04
1.2
18

10,1

2,40
0,3

2,40
12
16

20,8
0,0

3,00
12
25

10,1

8,0
0,0
4,79

(.15

13

10,82
4,1
6,6
0,0

0,15
22

4.8
13,3
0,0
0,15

13

8,36
4,50
0,07
0,4
0,15
13

9,66
4,0
0,0
1,40
0,15
15

5,6
0,00
17,60
0,15

23

23,96

31,6
15,00
0.0
7,7
54

9,64
23,5
30,45
31,4
59,5
154

16,5
13,7
15,00
7,7
36

1,68
14,6
18,9
9,8
7,7
53

7,08
24,7
15,2
38,9
7,7
94

17,20

24,0

38,20
7,7
87

2,04

Ca

138,06
5,30

3,15
147

6,90
8,85
106,00
3,15
125

5,30
3,15

Ca

28,70

3,15
32

8,20

3,15
11

3,15

Ca

Mg

4,40

2,20

5,50
15,55
8,40
2,20
32

4,40

2,20

Mg

22,60

2,20
25

5,30

2,20

2,20
2

Mg

Fe

0,80

0,17

0,40
0,76
0,70
0,17

0,80

0,17

Fe

0,84

0,17

0,90

0,17

0,17
0

Fe

A Bl

0,07
0,0000 0,0000

u,uu 0,01
0 0,1
0,02 0,06
0,004 0,06
0,0 0,030
0,00 0,01
0,02 0,16
0 0
0,00 0,01
0 0
A B1
0,060 0,110
0,00 0,01
0 0
0,000 0,04
0,00 0,01
0 0
0,00 0,01
0 0
A B1

B2

0,17
0,0000

0,0040
0,2

0,03

0,03
0,020
0,0040

0,08

0,0040

B2

0,060

0,0040

0,01

0,0040

0,0040
0

B2

8,30

10 15
18

30,30
40,95
25 80
10,15
107

8,30
10,15
18

66,30

10,15
76

9,90

10,15
20

10,15
10

106
0 10

0 00

000
0 00
000
0 00

0 10
0,00

17 80
40,00

0,00
58

3,00

0,00

0,00



212
232/2
248

155/1
170/2
222
255
248

156/6
165/2
213
232/2
248

127/3(a)
226
250
248

85/1
190
51
252
248

140/3
165/2
198
247
248

Ne ped,.

142/3

170/2
201

Yaii ¢ caxapom
Bynouyka fopoXHas
Xneb NweHNYHbINA
NToro 3a feHb:
8-0li fieHb

CoCUCKKM OTBapHbIE C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

KapTodgensHoe ntope
HanuTok )pyKTOBO-AroAHbI
MaHgapuHbl CBeXue
Xneb6 NweHNYHbINA
Toro 3a fgeHb:
9-bIil AeHb
MHpeiika,TylleHas B CMETaHHOM coyce
MakapOoHHble 13[eNns 0TBapHble
Yali ¢ TMMOHOM
bynouka fopoxxHas
Xneb NweHNYHBbINA
NToro 3a geHsb:
10-blii geHb
7108 13 NTULbI
COK NNoj0BO-ArofHbIi
MpAHUK KOHANTEPCKUIA
Xneb NweHNYHbINA
MTOro 3a feHb:
11-bIi1 feHb

Kawa BA3Kas nuweHHas MoJIoYHas
Kakao ¢ M0/ioKom

ByTep6pos ¢ cbipom

A6noKun ceexue

Xneb6 NweHNYHbINA
MToro 3a fieHb:
12-bli1 feHb

7-11 net

7-11 net

7-11 net

7-11 net

7-11 net

TedTenn (1 BapuaHT) € COyC, CMETaH, C TOMaToOM

MakapoHHble 13fenns oTBapHble
KomnoT u3 cmMecu cyxo(hpyKToB
KOp>XWK MONOYHBIi
Xneb NWeHNYHBbIRA
MTOoro 3a fieHb:
HanmeHoBaHMe 61104
13-blii feHb

Onafbn 13 NevyeHn ¢ MacI0OM CNUB.

KapTodenbHoe niope
KomnoT u3 Kyparu

7-11 net

200
50
15,6

50/5
100
200
100
15,6

100
100
200/10/7
50
15,6

200
200
50
15,6

200/10
200
15/20
100
15,6

60/50
100
200

75
15,6

Bbixoga

60/5

100
200

58
194
76
593

196,5
110
75
0,8
76
458

198
147,3
60
194
76
675

358
96
167,9
76
698

240

190
1198
44

76
670

193,2
147,3
124
288
76
829
Kkan

233

110
126

0,20
3,6
1,2
15

5,53
2,10
0,3
0,3
1,2

18,13
3,50
0,3
3,6
1,2
27

16,2
0,0
2,40
1,2
20

5.8
4,9
6,24
0.4

1,2
19

9,12

3,50
0,6

4,80
1,2
19

14,07

2,10
1,2

0,0

74
0,15

32

15,82
4,50
0,07
11,50
0,15
32

13,10
4,1
0,0
7,4

0,15
25

15,80
0,00
1,40
0,15
17

9,2
5,0
4,79
0,4
0,15
20

12,90
4,1
0,0
8,50
0,15
26

18,80

4,50
0,0

15,00
28,05
7,7
53

0,84
14,6
18,9

7,7
42

2,03
23,5
15,2
28,05
7,7
76

36,2
24,0
38,9
7,7
107

31.8
32,5
0,0
9,8
7,7
82

9,72
23,5
31,4
48,40
7,7
121

52

14,6
31,6

5,30

8,30

3,15
17

28,70

3,15
32

24,08
6,90
8,20
8,30
3,15

51

3,15

141.40
182,10

3,15
327

6,90

106,00

21,90
3,15
138
Ca

28,70

4,40

15,00

2,20
22

22,60

2,20
25

12,16
5,50
5,30
15,00
2,20
40

2,20

55,50

17,60

2,20
75

5,50
8,40

22,30

2,20
38
Mg

22,60

0,80
0,75
0,17

0,84

0,17

0,75
0,40
0,90
0,75
0,17

0,17

2,95
0,70

0,17

0,40
0,70
0,80
0,17

Fe

0,84

0,0000
0,00
0,00

0,060

0,00

2,08
0,02
0,000
0,00
0,00

0,00

0,14
0,02

0,00

0,02
0,0
0,010
0,00

0,060

0,0000
0,06
0,01

0

0,110

0,01

0,016
0,06
0,04
0,06
0,01

0,01

0.3
0,04

0,01
0

0,06
0,030
0,02
0,01
0
B1

0,110

0,0000
0,025
0,0040
0

0,060

0,0040

0,10
0,03
0,01
0,025
0,0040

0,0040

0,17
0,15

0,0040
0

0,03
0,020
0,06
0,0040
0
B2

0,060

8,30
39,10
10,15

58

66,30

10,15
76

103,08
30,30
9,90
39,10
10,15
193

10,15
10

191,60
196,00

10,15
398

30,30
25,80
64,10
10,15
130

66,30

0,10
0,00
0,00

17,80
40,00

0,00
58

0,01
0,00
3,00
0,00
0,00

0,00

1,06
1,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

17,80



248
255

4/2
159/2
213/1
22912

Xneb6 nuweHUYHbIA
MaHpapuHbl CBeXue

BuTtouek "HOBUHKA" C Mac/ioM C/IMBOYHBIM

Puc otBapHoii

Yali c anesibCMHOM
Bynouka BaHUNbHas
Xneb6 NweHNYHbIN

MTOro 3a fieHb:

14-bliA feHb

MTOro 3a geHb:

AHn

1-bIil ieHb
2-blil AeHb
3-blli A€Hb
4-bI1 peHb
5-blli AeHb
6-blil AeHb
7-blil AEHb
8-blil ieHb
9-blli AeHb

10-blii geHb

11-bIi1 geHb
12-blii feHb
13-bli1 fileHb

14-blii geHb

7-11 net

7-11 net

Bcero

CpepfHee

15,6
100

60/5

100
200
50
15,6

BospacTt
7-11

7-11
7-11
7-11
7-11
7-11
7-11
7-11
7-11
7-11
7-11
7-11
7-11

7-11

7-11 net
7-11 net

76

53
598

178,8

152
61
171,5
76
639

Kkan

472

721
598

442

606

808

593

458

675
698
670

829

598

639

8806
629

12
0,8
19

N K5
2,5
0,29
3,95
1,2
16

11

19
20

18
16
73

15

27

20
19

19
19
16

300
21

0,15
0,31
24

12.00

4,10

0,014

4,25
0,15
21

X
13

22
13

13

15

64

32

32

25

17
20

26

24

21

336
24

7,7

11,5

71

934
25,73
15,12
29,05

7,7
87

Yy
54

154
36

53

94

337

53

42

76
107
82

121

71

87

1367

98

3,15

32

8,20

9,90

3,15
21

Ca
147

125

32

177

17

32

51

327
138
32
21

1120
80

2,20

25

5,30

16,65

2,20
24

Mg

32

25

71
22
25

40

75
38
25
24

399
29

0,17

0,90
0,81
0,17

Fe

26

0,00

0,002
0,010
0,00

0,01

0,04

0,06

0,01
0

B1

0,0040

0,01
0,04
0,0040
0

B2

10,15

76

9,90
44,65
10,15
65

18

107
18

76

20

222

58

76

193
10
398

130

76

65

1469
105

0,00

18

7,70
0,00
0,00

58

61

58

18

211
15



