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№ т.к. Наименование блюд Выход Ккал Б Ж У Са Mg Fe A B1 B2 P c
1-ый день

79 Каш а вязкая рисовая молочная 200/10 218 3,0 8,0 31,6 138,06 0,07 0,17 1 06212 Чай с сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0,0000 0,0000 0,0000 8,30 0 105/1 Бутерброд с сыром 15/20 119,8 6,24 4,79 0.0
248 Хлеб пшеничный 1  ̂ е. НС. / KJ 1 О1,Z Л 1 fV, 1J 7,7 3,15 2,20 0,17 u,uu 0,01 0,0040 10 15 0 00

Итого за день: 7 -1 1  лет 472 и 13 54 147 7 1 0 0,1 0,2 18 1
2-ой день

131/4 Биточек нежный с маслом сливочным 60/5 1 ПС л 1 / u,*-t 9,57 10,82 9,64
165/2 Макаронные изделия отварные 100 147,3 3,50 4,1 23,5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0 00231/2 Булочка домашняя 50 197 3,75 6,6 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0 00198 Компот из смеси сухофруктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25 80 0 00248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 59,5 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0 00

Итого за день: 7 -1 1  лет 721 19 22 154 125 32 2 0,02 0,16 0,08 107 о
3-ий день

245/2 Йогурт натуральный,сладкий (ИП Бойченко) 150 103,5 4,5 4,8 16,5
99 Запеканка из творога с повидлом 150/20 360 18,6 13,3 13,7

212 Чай с сахаром 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0 10248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Итого за день: 7 -1 1  лет 598 20 13 36 8 7 1 0 0 0 18 0

4-ый день
№ рец. Наименование блюд Выход Ккал Б ж У Са Mg Fe A B1 B2 P с112/4 Котлета "Дружба" с маслом сливочным 60/5 137,33 13,75 8,36 1,68

170/2 Картофельное пюре 100 110 2,10 4,50 14,6 28,70 22,60 0,84 0,060 0,110 0,060 66,30 17 80222 Напиток фруктово-ягодный 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00252 Яблоки свежие 100 44 0,4 0,4 9,8
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 442 18 13 53 32 25 1 0 0 0 76 58
5-ый день

143/3 Фрикадельки в соусе сметанно-томатном 60/50 154,8 10,1 9,66 7,08
160/2 Рис припущенный 100 147 2,40 4,0 24,7
213 Чай с лимоном 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00250 Пряник кондитерский 50 167,9 2,40 1,40 38,9
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 
6-ый лень

606 16 15 94 11 8 1 0 0 0 20 3

156/1 Г речка по-купечески из птицы,филе индейки 200 330 20,8 5,6 17,20
226 Сок плодово-ягодный 200 96 0,0 0,00 24,0
246 Вафли кондитерские 50 306 3,00 17,60 38,20
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 808 25 23 87 3 2 0 0 0 0 10 0
№ рец. Наименование блюд Выход Ккал Б Ж У Са Mg Fe A B1 B2 P с

7-ый день
95/2 Омлет натуральный 150/10 265 10,1 23,96 2,04



212 Чай с сахаром 200 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0,0000 0,0000 0,0000 8,30 0,10
232/2 Булочка дорожная 50 194 3,6 7,4 28,05 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 593 15 32 53 17 22 2 0 0 0 58 0
8-ой день

155/1 Сосиски отварные с маслом сливочным 50/5 196,5 5,53 15,82 0,84
170/2 Картофельное пюре 100 110 2,10 4,50 14,6 28,70 22,60 0,84 0,060 0,110 0,060 66,30 17,80
222 Напиток фруктово-ягодный 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
255 Мандарины свежие 100 0,8 0,3 11,50
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 458 9 32 42 32 25 1 0 0 0 76 58
9-ый день

156/6 Индейка,тушеная в сметанном соусе 100 198 18,13 13,10 2,03 24,08 12,16 0,75 2,08 0,016 0,10 103,08 0,01
165/2 Макаронные изделия отварные 100 147,3 3,50 4,1 23,5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
213 Чай с лимоном 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00

232/2 Булочка дорожная 50 194 3,6 7,4 28,05 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 675 27 25 76 51 40 3 2 0 0 193 3
10-ый день

127/3 (а) Плов из птицы 200 358 16,2 15,80 36,2
226 Сок плодово-ягодный 200 96 0,0 0,00 24,0
250 Пряник кондитерский 50 167,9 2,40 1,40 38,9
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 698 20 17 107 3 2 0 0 0 0 10 0
11-ый день

85/1 Каша вязкая пшенная молочная 200/10 240 5.8 9,2 31.8 141.40 55,50 2,95 0,14 0.3 0,17 191,60 1,06

190 Какао с молоком 200 190 4,9 5,0 32,5 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00

5/1 Бутерброд с сыром 15/20 119,8 6,24 4,79 0,0
252 Яблоки свежие 100 44 0,4 0,4 9,8
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 670 19 20 82 327 75 4 0 0 0 398 2
12-ый день

140/3 Тефтели (1 вариант) с соус, сметан, с томатом 60/50 193,2 9,12 12,90 9,72
165/2 Макаронные изделия отварные 100 147,3 3,50 4,1 23,5 6,90 5,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
198 Компот из смеси сухофруктов 200 124 0,6 0,0 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
247 Коржик молочный 75 288 4,80 8,50 48,40 21,90 22,30 0,80 0,010 0,02 0,06 64,10 0,00
248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 829 19 26 121 138 38 2 0 0 0 130 0
№ рец. Наименование блюд Выход Ккал Б Ж У Са Mg Fe А В1 В2 р с

13-ый день

142/3 Оладьи из печени с маслом слив. 60/5 233 14,07 18,80 5,2

170/2 Картофельное пюре 100 110 2,10 4,50 14,6 28,70 22,60 0,84 0,060 0,110 0,060 66,30 17,80

201 Компот из кураги 200 126 1,2 0,0 31,6



248 Хлеб пшеничный 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
255 Мандарины свежие 100 53 0,8 0,31 11,5

Итого за день: 7 -1 1  лет 598 19 24 71 32 25 1 0 0 0 76 18
14-ый день

4/2 Биточек "Новинка" с маслом сливочным 60/5 178,8 Й 1 ”5А 1 ? ппA .£ -,4 / V/ 9 34
159/2 Рис отварной 100 152 2,5 4,10 25,73
213/1 Чай с апельсином 200 61 0,29 0,014 15,12 8,20 5,30 0,90 0,002 0,04 0,01 9,90 7,70
22912 Булочка ванильная 50 171,5 3,95 4,25 29,05 9,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00
0/10z.*-to Хлеб пшеничныи 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00

Итого за день: 7 -1 1  лет 639 16 21 87 21 24 2 0 0 0 65 8

Дни Возраст Ккал Б Ж У Са Mg Fe А В1 В2 Р С

1-ый день 7-11 472 11 13 54 147 7 1 0 0 0 18 1

2-ый день 7-11 721 19 22 154 125 32 2 0 0 0 107 0

3-ый день 7-11 598 20 13 36 8 7 1 0 0 0 18 0

4-ый день 7-11 442 18 13 53 32 25 1 0 0 0 76 58

5-ый день 7-11 606 16 15 94 11 8 1 0 0 0 20 3

6-ый день 7-11 808 73 64 337 177 71 5 0 0 0 222 61

7-ый день 7-11 593 15 32 53 17 22 2 0 0 0 58 0

8-ый день 7-11 458 9 32 42 32 25 1 0 0 0 76 58

9-ый день 7-11 675 27 25 76 51 40 3 2 0 0 193 3

10-ый день 7-11 698 20 17 107 3 2 0 0 0 0 10 0

11 -ый день 7-11 670 19 20 82 327 75 4 0 0 0 398 2

12-ый день 7-11 829 19 26 121 138 38 2 0 0 0 130 0

13-ый день 7-11 598 19 24 71 32 25 1 0 0 0 76 18

14-ый день 7-11 639 16 21 87 21 24 2 0 0 0 65 8

Всего 7 -1 1  лет 8806 300 336 1367 1120 399 26 3 2 1 1469 211
Среднее 7 - 1 1  лет 629 21 24 98 80 29 2 0 0 0 105 15


