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NMPUMEPHOE MEHHKO Ha 2023 rog
A8 ydawmxcsa, NUTarwmnxcs 3a cCHeT poanTeNbCKNX CPeacTs,
C cofiep>XaHneM NULLEBbLIX BELLECTB 1 3HEpPTrumn
cornacHo Hopmam CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Bo3pacT 12-18 net, 5-11 knaccebl
3aBTpaK - 680 KKan
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HanmeHoBaHMe 671104
1-bIi ieHb - 3aBTpPakK
12-18 net
KOTneTbl pyOneHble U3 NTULLbI C MAc/IOM C/UB.
MaKapoHHble U3[enna oTBapHble
Yaii c NTMMOHOM
Xneb6 NuweHWYHbI

2-blli leHb - 3aBTpak
12-18 net
TethTenm (2 BapuaHT) C COYCOM TOMATHbIM
Kawwa rpeyHeBas paccbinuyaTas
HanuTok pyKTOBO-ArOAHbIN
Xneb6 nweHnYHbIN

NToro:
3-bIil AeHb - 3aBTpakK
12-18 net
Mnos 13 NTnLbl
Yaii ¢ caxapom
bynouka gomaluHAasA
Xneb MweHNYHbI
NToro:

4-bllh feHb - 3aBTpaK
12-18 net
COoCWCKN OTBapHble C MaciOM CMBOYHbIM
MaKapoHHble U3[enns oTBapHble
HannToK 13 KpaCcHOW CMOPO/AMHbI
Xneb6 nuweHNYHbI

NToro:

5-bIli AeHb - 3aBTpak
12-1» net
BUTOYEK HEXHbIA C MacnoM C/IMBOYHbIM
KapTodenbHoe ntope
Yaii ¢ anenibCUHOM
bynouka "BepeBouka"

6-blli AeHb - 3aBTPakK
12-18 net
"peyka No-Kynevyeckn U3 NTulbl,@uie NHAENKN
HanuToK 13 NNo4oB LUMNOBHUKA
bynouka fomatlHas
Xneb NweHNYHbIN
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WToro: 675,4 24,6 13,2 106,2 12,00 17,75 0,93 0,00 0,07 0,03 51,10 235,80

Ne peu, HavmeHoBaHue 61104 Bbixog Kkan b K Yy Ca Mo Fe A Bl B2 P C
7-blii AeHb - 3aBTPaK
12-18 net
156/6 WVHpeiika,TylwleHas B CMeTaHHOM coyce 100 198 18,13 13,10 2,03 24,08 12,16 0,75 2,08 0,016 0,10 103,08 0,01
160  Puc npunyLleHHbIR 150 220,5 3,60 6,00 37,05
212  UYaii ¢ caxapom 200 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4.40 0,80 0,0000 0,0000 0,0000 8,30 0,10
248  Xneb nwweHNYHbIN 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 552,5 23,1 19,3 61,8 32,53 18,76 1,72 2,08 0,03 0,10 121,53 0,11
8-blii AeHb - 3aBTpaK
12-18 net
119/2 )Kapkoe no-gomallHeMy € NTULei 200 288 21,2 13,6 0,80
213 Yain c iMMOHOM 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
248  Xneb nuweHWYHbIN 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 424 22,7 13,8 23,7 11,35 7,50 1,07 0,00 0,05 0,01 20,05 3,00
9-blli AeHb - 3aBTPaK
12-18 net
154/6 KoTneTbl py6neHble U3 NTULGI C MAC/IOM C/IUB. 80/5 247 12,69 18,51 6,64
165 MakapoHHble U3enuns oTBapHble 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
201  Komnort u3 Kyparu 200 126 1,2 31,6
229/2 Bbynoyka BaHWbHasA 50 171,5 3,95 4,25 29,05 9,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00
248  Xneb NLWeHUYHbIN 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 841,5 24,3 29,1 110,2 23,40 27,10 1,58 0,04 0,16 0,08 100,25 0,00
10-blii AeHb - 3aBTPaK
12-18 net
4/3  butoyek "HOBMHKA™ C MAc/IOM CMBOYHBIM 80/5 238,4 10,8 16,00 12,5
159  Puc oTBapHoii 150 228 3,75 6,15 38,60
213/1 Yaii c anenbCUHOM 200 61 0,3 0,014 15,1
248  Xne6 nweHnYHbIN 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 603,4 16,1 22,3 73,9 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,00 10,15 0,00
11-bIii feHb - 3aBTpaK
12-18 net
142/1 Onafby 13 NeYeHN C Mac/iom C/uB. 80/5 310,6 18,80 25,10 7,0
165 MakapoHHble U3enus oTBapHbIe 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0,09 0,04 45,45 0,00
212 Yalii c caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0,0000 0,0000 0,0000 8,30 0,10
248  Xneb NLeHNYHbIN 15,6 76 12 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
NToro: 665,6 255 314 65,0 18,80 14,85 1,57 0,03 0,10 0,04 63,90 0,10
12-bIi feHb - 3aBTpaK
12-18 net
153  lTnua,TylwleHas B CMeTaHHOM coyce 100 121 5,60 8,85 4,65
155  Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 279 8,70 7,8 42,6 49,50 67,80 1,61 0,03 0,36 0,14 58,95 0,00
213 Yaii c nMMOHOM 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00

248  Xneb6 nNiIeHNYHBbINA 15,6 76 12 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00



NToro
13-bIl AeHb - 3aBTPaK
12-18 net
127/3(aj TnoB 13 NTULbI 200
222  HanuToK ()pyKTOBO-IrOAHbIN 200
231/2 bynouka goMalliHAs 50
248  Xneb MWeHUYHbINA 15,6
NToro:
14-blii geHb - 3aBTpak
12-18 net
112/1 Kotneta "[pyx6a" ¢ Macnom CMBOYHbLIM 80/5
170  KapTtodenbHoe rnope 150
212 Yaii c caxapom 200/10
248  Xneb MieHNYHbIN 15,6
MToro:
1-bilt geHb 12-18
2-bli leHb 12-18
3-blii feHb 12-18
4-blil A€Hb 12-18
5-blil ieHb 12-18
6-bliA AeHb 12-18
7-blli AeHb 12-18
8-bli1 aeHb 12-18
9-bIli AeHb 12-18
10-bIi1 geHb 12-18
11-bIi1 geHb 12-18
12-blIi1 feHb 12-18

536

358
75
197
76

706

236
164,0
58

534

689

733

654,7

675,4

552,5

424

841,5

603,4

665,6

536

15,8

16,2
0,3
3,75
12
21,5

16,5
3,15
0,20

12
211

O
19,44

21
21,35
18,95

19,8
24,55
23,13

22,7
24,29
16,08
25,45

15,8

16,8

15,80
0,07
6,6
0,15
22,6

11,2
6,75
0,0
0,15
18,1

24,81

21

22,55

58,3

27,494

13,21

19,25

13,75

29,06

22,314

31,4

16,8

70,15

36,2
18,9
30,45
7,7
93,3

10,6
21,9
15,00
7,7
55,2

64,79

81

89,35

45,45

80,07

106,16

61,78

23,7

110,24

73,87

64,95

70,15

60,85

8,85
3,15
12,00

5,30
3,15
8,45

Ca
21,7

53

17,3

25,2

10,35

12

32,53

11,35

23,4

3,15

18,8

60,85

75,3

15,55
2,20
17,75

4,40
2,20
6,60

Mg
15,75

70
22,15
13,25

15,5
17,75
18,76

7,5
27,1

2,2
14,85

75,3

2,68

0,76
0,17
0,93

0,80
0,17
0,97

Fe
1,67

1,73

0,88

0,75

0,93

1,72

1,07

1,58

0,17

1,57

2,68

0,03

0,004
0,00
0,00

0,0000
0,00
0,00

0,03

0,0035

0,05

0,04

0,0035

2,08

0,04

0,03

0,03

0,41

0,06
0,01
0,07

0,01
0,01

Bl
0,14

0,07
0,111
0,05
0,07
0,026
0,05
0,16
0,01
of

0,41

0.154

0,03
0.0040
0,03

0,0000 0,0000

0,0040
0,00

B2
0,054

0,034

0,061

0,03

0,034

0,104

0,014

0,084

0,004

0,044

0,154

79

40 95
10 15

51,10

8,30
10,15
18,45

65,5

69

59,4

67,7

41,8

51,1

121,53

20,05

100,25

10,15

63,9

79

40,00
000
0Q

40,00

0 10
000
0,10

40

40,04

235,8

0,108

01



13-bIi1 AeHb 12-18

706 21,45 2262 93,25 12 17,75 0,93 0,0035 0,07 0,034 51,1 40

14-bIi1 peHb 12-18 534 21,05 181 55,2 8,45 6,6 0,97 0 0,01 0,004 18,45 0,1

WNToro: 12-18 net 8860 295 341 1019 310 324 18 2 2 1 819 365
CpepHee: 12-18 net 633 12,3 14,2 42,5 12,91

13,52 0,77 0,10 0,07 0,03 34,13 15,22



