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Причины употребления:
-психологические особенности ребенка.
- социальные проблемы (семейное неблагополучие,
проблемы в отношениях со сверстниками).
- стремление убежать от действительности и испытать
"кайф".
-стремление быть причастным к группе сверстников.
-интерес и другое.

Действия родителей!
Поговорите с ребенком без агрессии и угроз.

Разберитесь в ситуации и причинах
возникновения вредной привычки - давление
компании, влияние социальных сетей и другое.
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2. Расскажите о пагубном воздействии данных
веществ на организм человека простым для
подростка языком.

3. Сохраните доверие и окажите поддержку.
Крики, угрозы и запугивания ухудшат ситуацию, в
результате ребенок просто замкнется в себе и
будет видеть в лице родителей врагов.

4. Обеспечьте ребенка полезным досугом,
поощряйте его полезные увлечения, успехи и
достижения. Тактично контролируйте круг общения
ребенка, чаще приглашайте его друзей домой. 

5. Отведите ребенка к специалисту для получения
квалифицированной помощи - к врачу-
наркологу, психологу, психотерапевту.

Если Вы обнаружили ребенка
без сознания и рядом с ним

лежит баллончик или
зажигалка:

Срочно обеспечьте приток свежего
воздуха.
Уложите ребенка на спину и
расстегните сдавливающую одежду.
Приподнимите ноги.
Используйте нашатырный спирт.
Как только ребёнок очнулся, не
давайте ему уснуть, разговаривайте
без агрессии.
Сделайте крепкий чай с сахаром.
Вызовите скорую помощь.
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это разновидность токсикомании,
при которой ребенок вдыхает газ из
зажигалок или баллончиков для их

заправки. 
Нет определенной смертельной

дозы, дети могут умереть от удушья
при первом применении.

Действие на

организм

СНИФФИНГ -

Группа риска - дети 9-17 лет!

Чем опасен сниффинг?
Газ, минуя желудочно-кишечный тракт и

печень, где мог бы частично
нейтрализоваться, сразу попадает через

легкие в кровь и поступает в головной
мозг, вытесняя из него кислород.

Вследствие кислородного голодания
появляются необычные ощущения и

галлюцинации, что, собственно, и
забавляет подростков.

Такой вид токсикомании вызывает привыкание!
Кислородное голодание приводит к

постепенному снижению интеллекта,
ухудшению памяти. Вдыхание газов может

повлечь за собой более тяжелые и
необратимые последствия:

- паралич дыхательного центра 
в головном мозге!

-удушье!
-токсический отек мозга!

- отек легких!
- закупорку дыхательных путей рвотой!

-аритмию, остановку сердца и т.д.

Вдыхая газ, ребёнок получает
чувство опьянения и эйфории.
В состав газовых баллончиков

входят: пропан, бутан и изобутан.
Их не относят к наркотикам и

группе токсичных веществ! 
Вся беда - в их доступности для

детей и подростков! 
Вдыхание газов вызывает быстрое

токсическое опьянение. Пары
летучих веществ сразу попадают в

кровеносную систему через легкие.
Вместе с кровью пары проникают в

мозг: в мозжечок, а затем - в
продолговатый мозг. Если это

происходит - наступает смерть.  

Если Вы нашли зажигалку у
ребенка, но не обнаружили

сигарет - это не значит, что всё
хорошо!

Если у Вас появились сомнения, касающиеся
употребления Вашим ребенком паров газа, или

есть вопросы по данной теме, Вы можете
обратиться за помощью к специалистам структур

системы профилактики:

Единый общероссийский детский "Телефон доверия"
8-800-200-01-22 (круглосуточно)

Центр ППМС помощи Управления образования
8(38259)-5-11-45 (Пн-пт: 8.30-13.00, 14.00-17.00)

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите
их прав
8(38259)-3-61-11 (Пн-пт: 8.30-13.00, 14.00-17.00)

Наркологическое отделение ОГАУЗ "Стрежевская ГБ"
8(38259)-3-81-82 (круглосуточно)

Отдел по делам несовершеннолетних МО МВД
России "Стрежевской"
8(38259)-5-37-58


